
 

 

 

 

VI Encuentro Nacional de mujeres con coagulopatías 

Del 17 al 19 de octubre de 2025 

Lugar: Hotel ILUNION Pío XII, Madrid 

 

PROGRAMA 

Viernes 17 de octubre de 2025 

19.00h -

20.30h  

Bienvenida  

Lara Formariz González, vocal de Fedhemo  

Sesión de musicoterapia grupal   

Berta Pérez Gutiérrez. Musicoterapeuta, gestaltista y formadora 
 

21.00 h Cena de grupo  

Sábado 18 de octubre de 2025  

08.30h -

09.30h 
Desayuno   

10.00h–

11.30 h 

Abordaje de las coagulopatías en las etapas vitales de las mujeres con coagulopatías                         

Dra. Olga Benítez Hidalgo. Hematóloga facultativa en la Unidad de Hemofilia y otras coagulopatías 

congénitas del Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona 
 

11.30h-

12.00h 
Pausa café  

12.00h-

13.30h 

Fisioterapia y mujer   

Dr. Rubén Cuesta Barriuso. Profesor Titular de la Universidad de Oviedo. IP Grupo de investigación 

Hemofilia y enfermedades poco frecuentes y Fisioterapia. Instituto de Investigación Sanitaria del 

Principado de Asturias 

 

 
14.00h-

16.00h  
Comida de grupo  

16.00 h -

17.30 h 

Suelo pélvico y mujer  

Dra. Esther Delgado Pérez. Fisioterapeuta especializada en salud pélvica. Profesora de la UEM. 

Directora del Centro ILIORE. Grupo de Investigación Women and Health 
 

17.30h-

19.30h 

Dinámicas grupales  

Grupos reducidos para tratar aspectos emocionales  

19.30-

20.00h 

Conclusiones, evaluación y cierre   

Laura Quintas Lorenzo. Vicepresidenta de Fedhemo  

Domingo 19 de octubre de 2025  

08.30h -

09.30h 
Desayuno y vuelta a casa  

 

 

 


