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Las mujeres con coagulopatias reclaman mds
visibilidad, diagnéstico temprano y equidad en la
investigacion

En el marco del Dia Internacional de las Mujeres, la Comisidon de Mujeres de la
Federacion Espanola de Hemofilia (Fedhemo) quiere poner el foco en una
realidad aun poco conocida: las mujeres también tienen coagulopatias y
muchas siguen enfrentdndose a retrasos diagndsticos, falta de reconocimiento
y barreras en el acceso a una atencion integral.

Historicamente, trastornos como la hemofilia se han asociado principalmente a
los hombres, 1o que ha contribuido a que muchas mujeres con alteraciones de
la coagulaciéon permanezcan infradiagnosticadas o reciban un diagndstico
tardio. Sin embargo, las mujeres y ninas pueden presentar sinftomas que afectan
de forma significativa a su salud y calidad de vida, como hemorragias
abundantes, sangrados prolongados o complicaciones ginecoldgicas.

Desde Fedhemo se subraya la importancia de promover un diagndstico
temprano, que permita iniciar el seguimiento adecuado vy prevenir
complicaciones. Para ello resulta fundamental fortalecer la formacion y
sensibilizaciéon de profesionales sanitarios y garantizar una atencion basada en
equipos multidisciplinares, donde participen especialistas en hematologia,
ginecologia, atencién primaria, enfermeria y ofros dmbitos implicados en el
cuidado integral de las mujeres y ninas con coagulopatias.

Investigacion con perspectiva de género

La Comisidon de Mujeres también destaca la necesidad de avanzar hacia una
mayor igualdad en la investigacién clinica.

Tradicionalmente, la participaciéon de mujeres en ensayos clinicos relacionados
con coagulopatias ha sido limitada, lo que dificulta generar evidencia cientifica
suficiente sobre sus necesidades especificas.

Garantizar la inclusién equitativa de mujeres y ninas en los estudios clinicos es
clave para mejorar los tratamientos, adaptar las estrategias terapéuticas y
avanzar hacia una atencién mds personalizada y basada en la evidencia.
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Espacios para compartir experiencias y fortalecer la comunidad

En esta linea, Fedhemo impulsa iniciativas como el Encuentro de Mujeres con
Coagulopatias, un espacio que permite compartir experiencias, generar
conocimiento colectivo y fortalecer el apoyo mutuo entre mujeres que conviven
con estas patologias.

Estos encuentros también contribuyen a visibilizar las realidades diversas de las
mujeres con coagulopatias, identificar necesidades comunes y promover la
participacion activa en la defensa de sus derechos en el dmbito sanitario, social
y de investigacion.

Un compromiso con la igualdad en salud

En un dia tansignificativo como el 8 de marzo, Fedhemo reafirma su compromiso
con la igualdad en salud y la incorporaciéon de la perspectiva de género en el
abordaje de las coagulopatias, promoviendo acciones de sensibilizacién,
formacioén y participacion que contribuyan a mejorar la calidad de vida de
todas las personas afectadas.

Porque visibilizar a las mujeres con coagulopatias también es avanzar hacia una
atencion sanitaria mas justa, inclusiva y equitativa

Fedhemo

Se constituyd en 1971 como Asociacién Espanola de Hemofilia con el fin de representar y defender los
derechos de las personas con esta y ofras Coagulopatias Congénitas. En 1989 su forma juridica cambid
a la actual Federacién Espanola de Hemofilia. Su objetivo es redlizar acciones que contribuyan a la
mejora de la calidad de vida de los nifos y jévenes con discapacidad por hemofiia u otras
coagulopatias y sus familiares, siendo ésta la principal misién de la entidad. En la actuadlidad agrupa a
20 asociaciones de hemofilia. A su vez forma parte de la Confederacién Espanola de Personas con
Discapacidad Fisica y Orgdnica (COCEMFE), la Federacién Espanola de Enfermedades Raras (FEDER),
Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), Federaciéon Mundial de Hemofiia y Consorcio
Europeo de Hemofilia.
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