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Apoyo psicosocial en hemofilia
y otras coagulopatias

PILDORA 4
ApOyo para la integracion escolar
y desarrollo de la autonomia



’ Introduccion

La integracién escolar de un nifio/a con hemofilia u otra coagulopatia
no solo implica asegurar su bienestar fisico, sino también fomentar su
independencia y confianza en un entorno seguro.

Esto incluye proporcionar herramientas a las familias, educadores/as
y compafieros para entender la condicidn, superar el pacto de silencio,
promover la autonomia, generar un espacio en el que se favorezca la
expresién emocional y el vinculo entre pares desde una edad temprana.

La escuela puede ser un espacio transformador donde se fortalezca su
autoestima y habilidades sociales si se cuenta con el apoyo necesario.

Este documento ofrece orientacidén practica para lograr una integracion
exitosa y fomentar el desarrollo personal del nifio/a".

‘ Creando un entorno escolar seguro

La clave para la integracién escolar radica en garantizar un entorno que
sea comprensivo, seguro y adaptado a las necesidades del nifio/a con he-
mofilia u otra coagulopatia.

‘w Comunica el diagnéstico de manera adecuada: Habla
: con el personal docente y administrativo sobre la coagu-
lopatia que padece el nifio/a, explicando de forma clara 'y

sencilla qué implica y cdmo manejar situaciones de emer-

gencia.
Elabora un plan de atencién en emergencias: Traba- }%
ja con la escuela para establecer procedimientos claros | }b‘(\
ante un posible sangrado o incidente. Asegurate de que 3\ (
el personal clave tenga acceso a los contactos médicos 'y \\
familiares.

»
\)

Mantén una buena comunicacién con el Centro Educa-
tivo: Es fundamental para asegurarte de que tu hijo/a pue-
da participar en todas las actividades de manera segura.
Comenta con los educadores/as si es necesario adaptar
alguna que pueda representar un riesgo fisico.



‘ Cémo fomentar la independencia del
nino/a
Promover la autonomia desde una edad temprana les ayuda a desarrollar

confianza en su persona y a asumir un rol activo en el manejo de su coa-
gulopatia:

Enséfales a identificar po-
" sibles riesgos, a comunicar sus

necesidades y a participar en el

"l | |
manejo de su tratamiento, se-
“" gun su edad.

-

Haz que par-
ticipen en decisiones relacionadas con su dia a
dia, como elegir actividades o establecer limites
que les permitan sentirse incluidos sin compro-
meter su seguridad.

Es natural preo-
cuparse, pero es importante no limitar en
exceso su independencia. Guiarles de ma-
nera gradual hacia la autonomia les permi-
tira adaptarse mejor a los desafios.




‘ Orientacion para educadoras/es y
companeras/os

La educacion y sensibilizacion del entorno escolar es esencial para que el
nifio/a se sienta aceptado y respetado3:

® Apoya la formacion del personal educativo: Puedes poner a disposi-
cién del colegio materiales informativos sobre las coagulopatias y faci-
litar el contacto con asociaciones especializadas como Fedhemo, que
pueden ofrecer orientacién y proporcionar herramientas practicas.

® Colabora en la integracién escolar: Mantén una comunicacién abier-
ta con el Centro Educativo para favorecer un entorno de respeto y com-
prensiéon, donde se promueva la empatia y el trabajo en equipo entre
los compafieros/as.

® Cuida la privacidad y bienestar del nifio/a: Cada familia decide cuan-
to desea compartir sobre el diagnéstico de su hijo/a. Algunas prefie-
ren ofrecer solo la informacién necesaria, y otras optan por hacerlo
de forma mas amplia. Es importante que esta decisidn sea respetada,
priorizando siempre el bienestar y la comodidad del nifio/a.




Recursos clave para familias y personal
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ASOCIACIONES DE HEMOFILIA
Fedhemo ofrece talleres para familias, personal




Reflexion final

El centro educativo es mas que un lugar de aprendizaje; es un espacio
donde las personas con coagulopatias pueden desarrollarse plenamente
cuando cuentan con el apoyo adecuado. Brindar informacion y formacion
tanto al entorno escolar como familiar contribuye a que los nifios/as crez-
can integrados, seguros y capaces de desarrollar su autonomia en igual-
dad de condiciones®.
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